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BILINGUAL SCHODL

& COLEGIO MUNTORI
Menu muntori catering CCA

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro |os alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas

&Macarrones integrales toscana
con tomate, zanahoria, cebolla y queso

Filete de merluza a la gallega

al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

Fruta

e CENA: Brocoli paraiso con huevo. Fruta

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria y boniato
con picatostes

Magro con salsa de tomate
al horno

Fruta

e CENA: Coliflor al horno y pescado blanco

al papillote. Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Crema de bullit con picatostes
patata, zanahoria, cebolla y judia verde

Lomo adobado en salsa lionesa
de cebolla al horno

Fruta

G CENA: Pisto asado y sepia en salsa. Fruta

Lechuga, remolacha, maiz
Crema de calabaza con
picatostes

Lomo a las hierbas provenzales
al horno

Fruta

O CENA: Veerduras asadas y pavo al horno.

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata y cebolla
Fruta

O CENA: Calabaza asada y pescado blanco

al pimenton. Fruta

Lechuga, remolacha, maiz

@Lentejas ECO a la jardinera

con hortalizas
Tortilla de patata
Fruta

O CENA: Menestra de verduras y pechuga
de pollo al horno. Fruta
Lechuga, pepino, olivas @
Arroz tres delicias
con zanahoria, guisantes y fiambre de pavo

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

CENA: Hervido valenciano y huevos al
plato. Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda
@Guisado de lentejas ECO con

Lechuga, pepino, olivas
Crema de brécoli con plcatostes

verduras Muslo de pollo al ajillo
con tomate triturado, patata, zanahoria y al horno
cebolla

Fruta

Bacalao rebozado
Fruta

o CENA: Poke de pescado azul. Fruta

0 CENA: Sopa de ave y revuelto de huevo.
Fruta
Ensalada valenciana con @
queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Garbanzos juliana

con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla

Festivo
Arroz del senyoret

Tortilla francesa S [P D I

Eruia °-|ummus de garbanzos con

nachos
con tortitas de maiz

Horchata
O CENA: Sopa de ave y pescado azul al e CENA: Crema de boniato y pollo asado.
curry. Fruta Fruta

Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, zanahoria, Iombarda@ Lechuga, maiz, pepino

Crema de verduras campestres @ Macarrones integrales italiana  @Alubias de la huerta
con picatostes con tomate y queso con calabacin, zanahoria y ajo

con patata, cebolla, calabaza y calabacin Rustidera de merluza

al ‘horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo

Longanizas con samfaina

Alitas de pollo rustidas carne de cerdo al horno con tomate y
hortalizas
al horno
Fruta Fruta
Fruta

O CENA: Crema de calabacin y huevos a la

e CENA: Fajitas con pescado azul y
plancha. Fruta

verduras. Fruta

e CENA: Consomé de verduras y goulash
de pavo. Fruta

@)

Ensalada completa con queso

Lechuga, zanahoria, Iombarda@ Hummus de garbanzos con to@
Alubias de la abuela UMacarrones integrales

fj?ouygg’lit/%r:ate’ zanahoria, maiz, huevo con jamén napolitana
Muslo de pollo marinado con tomate, calabacin, cebolla, puerroy
@Dae“a de verduras con salsa de verduras y especias queso

con judia verde y garrofén Filete abadejo con ajo y perejil

al horno

Fruta
Yogur

Fruta

o CENA: Champiriones al ajillo y tortilla de

G CENA: Wok de verduras y pescado azul
queso. Fruta especiado. Fruta
Lechuga, zanahoria, maiz
Pizza margarita de elaboracién &nsalada griega
casera Iechuga, tomate, pepino, queso fresco,
) aceitunas negras y salsa de yogur
con tomate, queso y orégano

allacarrones INTEGRALES al estilo

horuego
con salmoén, salsa de tomate y queso

0' Vasetto

arrina de helado
CENA: Crema de brocoli y pavo al

limon.Fruta

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
@Lentejas ECO con sofrito de

verduras
con zanahoria, cebolla y calabacin

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Garbanzos con jamén

Fruta
Fruta

o CENA: Guiso de pescado blanco con

patata y verduras. Fruta 0 CENA: Pizza casera al gusto. Fruta

O CENA: Sopa de semola y pavo en su jugo.
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OCTUBRE FRUWIA DE TEMPORADA:
Mapza‘pa, platane;pera, caqui, ciruela

erdulas
echa

El otofo nesiregalaifiutas )
llenas da€oler y saBoMApH

alimentosdeitempe@rada comggalabaza,
boniato,zanahoriall mandanm), matizana

O peray

@lngvedientes ECO epmdoscstenb\e

@Detempovada @Fuentedeomega.’:
ecashonomia local GSugetenaa CENA
@Proteinavegetal oua ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Valor nutricional

(Promedio diario de la comida del medio dia)

Energia Grasas ACS
3476kj
831kcal 35.8¢9 7.29
Hidratosde Azicares Proteinas Sal
Carbono
89¢ 22.29 30.89 2.89
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