Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Fideua de verduras
con ajo tierno, habas baby, judias verdes,
alcachofas, pimiento rojo y zanahoria

@ Nuggets de HEURA
Fruta

O CENA: Patatas al gratén y tortilla de york.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
olivas

Sopa marinera con fideos
con pescado y marisco

Solomillo de pollo empanado
Fruta

CENA: Wok de verduras y pescado azul a

la plancha. Frut

Festivo

Ensalada de invierno
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, pipas,
huevo y queso

Paella alicantina
con pollo y magro de cerdo

Fruta y yogur

O CENA: Tumbet mallorquin y pescado
azul al curry. Fruta

Febrero 2023

Hummus de pimiento con

tosta

Estofado de lentejas campesinas
con cebolla, zanahoria, calabaciny
pimiento

Filete de merluza gratinado con

ajo y perejil
al horno

Fruta

O CENA: Sopa minestrone y rollito de
ternera. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
pepino

Olleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

e CENA: Champiriones en salsa verde y
alitas de pollo rustidas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, @
olivas

Crema de coliflor con queso y
picatostes

Muslo de pollo a la cazadora
con champifidén, pimiento rojo y puerro

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al
papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de cocido con estrellitas
de ave y cerdo con huevo
Albéndigas de ave a la
santanderina

al horno en salsa con perejil, tomillo y
pimentén

Fruta

G CENA: Guisantes encebollados y
paninnis caseros. Fruta

s
Muntori

COLEGIO MUNTORI

Lechuga, tomate, lombarda,

pepino

Cassoulet de garbanzos
con hortalizas

Tortilla francesa con queso
Fruta

O CENA: Verduras gratinadas y pescado
blanco al horno. Fruta

Ensalada verde

lechuga, tomate, pepino, olivas, huevo y

queso

Arroz al horno con embutido
alicantino y tomate
con magro de cerdo y garbanzos

Fruta y yogur

CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@

maiz

@ MACARRONES ECO con bacon

ahumado y salsa carbonara
con leche

Filete de abadejo encebollado
con pifa
Fruta

O CENA: Berenje}/a;lia 'n /‘/ y‘
huevos con pisto. L

tosta

Espirales con bolofiesa vegetal
con tomate y queso

Filete de merluza al limén y
romero
al horno

Fruta

0 CENA: Ensalada templada y ragout de
pavo con tomate. Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunesien |a poblacidn
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a fa diréccioh
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Menu muntori catering CCA

Hummus de iarblanzlos cim l@ 9 Lechuga, tomate, pepino,

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

MACARRONES ECO napolitana
con tomate, calabacin, cebolla, puerroy
queso

Delicias de calamar
Fruta

@ CENA: Coliflor al vapor y magro con
tomate. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Crema de verduras campestres

con crujiente de pan
con patata, cebolla, calabaza y calabacin

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

CENA: Tomate provenzal y sepia con ajo
Y perejil. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Estofado viudo de garbanzos
con acelga, tomate, puerro y pimentén

Lomo adobado al ajillo
al horno

Fruta

O CENA: Guisado de patata y verduras, y
pescado blanco al horno. Fruta

esparragos, aceitunas negras -
Arroz a banda
con pescado y marisco

Coca alicantina
con tomate, verduras, atin y huevo duro

o Postre especial

O CENA: Parrillada de verduras y ternera
guisada. Fruta

@ CENA: Sopa de ave con estrellitas y

@
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Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Alubias a la jardinera
con calabaza, espinacas y puerro

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

tortilla de ajetes. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas

Potaje de garbanzos con

bacalao
con hortalizas — e oD CTGED G = . 1
Tortilla de patata I Sabl'as que...

Fruta I

I Todos los dias, PAN ECO.

CENA: Verduras rehogadas y chuletas de

pavo. Fruta l FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, kiwi, naranjay pera
Lechuga, tomate, pepino, @
olivas I
Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave rustidas al I
horno -— e e E e -— —

Fruta {

Consejos saludables

| Uno de los alimentos mas
representativos de la dieta mediterranea
son las legumbres, siendo una

I importante fuente de proteina de origen
vegetal, hierro, fibra, mineralesy

I vitaminas del grupo B.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentedeomega3

Gastronomia local Sugerencia CENA

@ Proteinavegetal 9 Dia mendtematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

e CENA: Sopa de sémola y pollo en salsa.
Fruta

Lec,huga,tomate, lombarda, @
maiz

Guiso de alubias con calabacin
Tortilla de patata y cebolla I
Fruta

e CENA: Crema de verduras natural y rape ‘
guisado. Fruta

(Promediio diario de la comida de mediodia)

Energia Grasas ACS ACM ACP
3305Kj
790kcal 38.99 1499 12.3g 7.29
Hidratosde AzUcares Proteinas Sal
Carbono
769 8.2g 27.79 2.59

MenUireo revisadoy valorado por el drea de Nutricion y
Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la Un.de Valencia
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En IRCO, todos los dias mas Sostenibles. I



Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Fideua de verdures
amb alls tendres, faves, bajoques, carxofes,
pimento i safanoria

@ Nuggets d'HEURA

Fruita

SOPAR: Creilles al gratén i truita de
pernil. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
olives

Sopa marinera amb fideus
amb peix i marisc

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

e SOPAR: Wok de verdures i peix blau a la

planxa. Fruita

Festiu

Amanida d'hivern
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, pipes, ou i
formatge

Paella alacantina
amb pollastre i magre de porc

Fruita i iogurt

O SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blau al
curri. Fruita

Febrer 2023

Hummus de pimiento amb

llesca

Estofat de llentilles llauradores
amb ceba, safanoria, carabasseta i pimento

Filet de llug gratinat amb all i
julivert
al forn

Fruita

SOPAR: Sopa minestrone i rotllet de

vedella. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
cogombre

Olleta alacantina
amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

o SOPAR: Xampinyons en salsa verda i
aletes de pollastre rostides. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives

Crema de floricol amb formatge
i picatostes

Cuixa de pollastre a la cagadora
amb xampinyd, pimenté roig i porro

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a la 0 SOPAR: Amanida templada i ragout de
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Sopa de putxero amb estreletes
d'au i porc amb ou

Mandonguilles d'au a la
santanderina

al forn en salsa amb julivert, timé i pebre
roig

Fruita

G SOPAR: Pesols amb ceba i paninnis
casolans. Fruita

Muntori

COLEGIO MUNTORI
Menu muntori catering CCA

Lletuga, tomaca, llombarda,

cogombre

Cassoulet de cigrons
amb hortalisses

Truita francesa amb formatge
Fruita

O SOPAR: Verdures gratinades i peix blanc

al forn. Fruita
Amanida verda

lletuga, tomaca, cogombre, olives, ou i
formatge

Arros al forn amb embotit
alacanti i tomaca
amb magre de porc i cigrons

Fruita i iogurt

SOPAR: Minestra de verdures i peix
blanc en salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

@ MACARRONS ECO amb bacon

fumat i salsa carbonara
amb llet

Filet d'abadejo en ceba amb
pinya
Fruita

O SOPAR.‘A/beria *n’#n‘m’ ous

amb samfaina. Frt

II?euSr;mus de iigrins imbI .@9 9

Lletuga, tomaca, dacsa, olives

MACARRONS ECO napolitana
amb tomaca, carabasseta, ceba, porro i
formatge

Delicies de calamar
Fruita

@ SOPAR: Coliflor al vapor i magre amb
tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de verdures llauradores
amb cruixent de pa
amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Fruita

SOPAR: Tomaca provenal i sepia amb all

ijulivert. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Estofat viudo de cigrons
amb bledes, tomaca, porro y pebre roig

Llom adobat a I'all
al forn

Fruita

O SOPAR: Guisat de creilles i verdures, i
peix blanc al forn. Fruita

1
Lletuga, ton‘iaca, pepir)o,
esparrecs, olives negres it

Espirals amb bolonyesa vegetal e Arrds a banda

amb tomaca i formatge

Filet de llug a la llima i romer
al forn

Fruita

titot amb tomaca. Fruita

INFORMACIOPER AALERGICS
/INFOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexd]ii). Iifornie a I8
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

amb peix i marisc

Coca alicantina
amb tomaca, verdures, tonyina i ou dur

o Postres especial

O SOPAR: Graellada de verdures i vedella
guisada. Fruita
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Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Fesols a la jardinera
amb carabassa, espinacs i porro

Cuixa de pollastre a l'estil crioll
al forn

Fruita

G SOPAR: Sopa d'au amb estrelletes i truita
dalls. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Potatge de cigrons amb abadejo
amb hortalisses

Truita de creilla
Fruita

titot. Fruita

SOPAR: Verdures ofegades i xulletes de
Lletuga, tomaca, pepino,
olives

Arros amb salsa de tomaca

Llonganisses d'au rostides al
forn

Fruita

e SOPAR: Sopa de sémola i pollastre en
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
dacsa

Guisat de fesols amb
carabasseta

Truita de creilla i ceba
Fruita

e SOPAR: Crema de verdures natural i rap
guisat. Fruita

SLOW FOOD =

(
I

irco

alimentar cuidant

———_——_1

Sabies que... |

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

FEBRER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, kiwi, taronja i pera

|
|
1

|

Consells saludables

Un dels aliments més representatius de
la dieta mediterrania son els llegums,
sent una important font de proteina
d'origen vegetal, ferro, fibra, minerals i
vitamines del grup B.

@ Ingredients ECO @ Peixscstenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Castronomia local o Suggeriment SOPAR ‘
@ Proteina vegetal 6 Dia ment tematic

* Dia susceptible de festiu,consultaambel teu oemtre,‘

= o oyl M

(Promedi diari del menjar de mig dia)

Energia Greix ACS ACM AGP
3305Kj
790kcal 38.99 1499 12.3g 7.29
Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
769 8.2g 27.79 2.5g

MenUirco revisat i valorat per [area de Nutricio i
Bromatologia de la Facuttat de Farmacia de la Un.de Valencia



Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Fideua de verduras
con ajo tierno, habas baby, judias verdes,
alcachofas, pimiento rojo y zanahoria

@ Nuggets de HEURA
Fruta

O CENA: Patatas al gratén y tortilla de york.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
olivas

Sopa juliana con fideos
sopa de verduras

Rollito de primavera
Fruta

CENA: Wok de verduras y pescado azul a

la plancha. Frut

Festivo

Ensalada de invierno
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, pipas,
huevo y queso

Paella de verduras
con alcachofa, ajo tierno, champifién y
puerro

Fruta y yogur

O CENA: Tumbet mallorquin y pescado
azul al curry. Fruta

Febrero 2023

Hummus de pimiento con

tosta

Estofado de lentejas campesinas
con cebolla, zanahoria, calabaciny
pimiento

Tomate a la provenzal
con especias

Fruta

O CENA: Sopa minestrone y rollito de
ternera. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
pepino

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

o CENA: Champiriones en salsa verde y
alitas de pollo rustidas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, @
olivas

Crema de coliflor con queso
Taboulé con quinoa
Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al
papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa juliana con estrellitas
sopa de verduras

Hamburguesa de falafel en salsa
al horno con tomate triturado, cebolla y
orégano

Fruta

G CENA: Guisantes encebollados y
paninnis caseros. Fruta

Muntori

COLEGIO MUNTORI

Lechuga, tomate, lombarda,

pepino

Cassoulet de garbanzos
con hortalizas

Tortilla francesa con queso

Fruta

O CENA: Verduras gratinadas y pescado
blanco al horno. Fruta

Ensalada verde

lechuga, tomate, pepino, olivas, huevo y

queso

Arroz con hortalizas
con alcachofa, ajo tierno, champifién y
puerro

Fruta y yogur

CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
maiz

MACARRONES ECO con tomate
y champifién

con queso

Asadillo de pimientos

Fruta

O CENA: Berenj*/a;lia 'n *l y'
huevos con pisto. L

Hummus de garbanzos con @
wsa | B E KN

Espirales con bolofiesa vegetal
con tomate y queso

Brécoli al vapor
Fruta

0 CENA: Ensalada templada y ragout de
pavo con tomate. Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunesien |a poblacidn
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a fa diréccioh
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Menu ovolactovegetariano CCA

Lechuga, tomate, maiz, olivas

@ MACARRONES ECO napolitana

con tomate, calabacin, cebolla, puerroy
queso

Orly de verduras
Fruta

@ CENA: Coliflor al vapor y magro con
tomate. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Crema de verduras campestres

con crujiente de pan
con patata, cebolla, calabaza y calabacin

Pizza vegetal
con tomate

Fruta

CENA: Tomate provenzal y sepia con ajo
Y perejil. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Estofado viudo de garbanzos
con acelga, tomate, puerro y pimentén

Calabacin salteado
Fruta

O CENA: Guisado de patata y verduras, y
pescado blanco al horno. Fruta

9 Lechuga, toﬁnate, pepino, @
esparragos, aceitunas negras |

Arrozconsetas o o

Coca alicantina
con tomate, verduras y huevo duro

o Postre especial

O CENA: Parrillada de verduras y ternera
guisada. Fruta

em®
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alimentar cuidando

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Alubias a la jardinera
con calabaza, espinacas y puerro

Alcachofas al limén
Fruta

@ CENA: Sopa de ave con estrellitas y
tortilla de ajetes. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas

Potaje de garbanzos con

verduras
con tomate triturado, patata, zanahoria y l L 1
cebolla -
Tortilla de patata Sablas que"' |
Fruta |
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles. I
l Todos los dias, PAN ECO.
O CENA: Verduras rehogadas y chuletas de |
pavo. Fruta I FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, kiwi, naranjay pera |
Lechuga, tomate, pepino, @
olivas I
Arroz con salsa de tomate |
Verduras rehogadas I

Fruta

{ Consejos saludables

| Uno de los alimentos mas
representativos de la dieta mediterranea
son las legumbres, siendo una

I importante fuente de proteina de origen

vegetal, hierro, fibra, mineralesy

vitaminas del grupo B.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentedeomega3

Gastronomia local Sugerencia CENA

I @ Proteinavegetal 9 Dia renUiternatico

e CENA: Sopa de sémola y pollo en salsa.
“Fruta

Lec,huga,tomate, lombarda, @ '
maiz

Guiso de alubias con calabacin
Tortilla de patata y cebolla I
Fruta

=
a
I
I
|
|
I
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* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro. I
e CENA: Crema de verduras natural y rape
guisado. Fruta



Febrer 2023

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Fideua de verdures
amb alls tendres, faves, bajoques, carxofes,
pimento i safanoria

@ Nuggets d'HEURA
Fruita

SOPAR: Creilles al gratén i truita de
pernil. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
olives

Sopa juliana amb fideus
sopa de verdures

Rotllet de primavera
Fruita

e SOPAR: Wok de verdures i peix blau a la

planxa. Fruita

Festiu

Amanida d'hivern
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, pipes, ou i
formatge

Paella de verdures
amb carxofa, all tendre, xampinyo i porro

Fruita i iogurt

O SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blau al
curri. Fruita

Hummus de pimiento amb

llesca

Estofat de llentilles llauradores
amb ceba, safanoria, carabasseta i pimento

Tomaca a la provencal
amb espécies

Fruita

SOPAR: Sopa minestrone i rotllet de
vedella. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
cogombre

Olleta alacantina
amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

o SOPAR: Xampinyons en salsa verda i
aletes de pollastre rostides. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives

Crema de floricol amb formatge
Taboulé amb quinoa
Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Sopa juliana amb estreletes
sopa de verdures

Hamburguesa de falafel en salsa
al forn amb tomaca triturada, ceba i orenga

Fruita

G SOPAR: Pesols amb ceba i paninnis
casolans. Fruita

Muntori

COLEGIO MUNTORI

Lletuga, tomaca, llombarda,

cogombre

Cassoulet de cigrons
amb hortalisses

Truita francesa amb formatge
Fruita

O SOPAR: Verdures gratinades i peix blanc

al forn. Fruita
Amanida verda

lletuga, tomaca, cogombre, olives, ou i
formatge

Arros amb hortalisses

amb carxofes, xampinyd, alls tendres i porro

Fruita i iogurt

SOPAR: Minestra de verdures i peix
blanc en salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

MACARRONS ECO amb tomaca i

Xxampinyo
amb formatge

Pimentons rostits
Fruita

O SOPAR.‘A/bera;a *n’z’an'ml ous

amb samfaina. Fr

llesca

Espirals amb bolonyesa vegetal
amb tomaca i formatge

Broquil al vapor
Fruita

0 SOPAR: Amanida templada i ragout de
titot amb tomaca. Fruita

INFORMACIOPER AALERGICS
/INFOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexd]ii). Iifornie a I8
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Menu ovolactovegetariano CCA

Hummus de ziigrins imbI .@9 9 Lletuga, ton‘j‘maca, pepinl\o,

Lletuga, tomaca, dacsa, olives

MACARRONS ECO napolitana
amb tomaca, carabasseta, ceba, porro i
formatge

Orly de verdures
Fruita

@ SOPAR: Coliflor al vapor i magre amb
tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de verdures llauradores
amb cruixent de pa
amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita

SOPAR: Tomaca provenal i sepia amb all
ijulivert. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Estofat viudo de cigrons
amb bledes, tomaca, porro y pebre roig

Carabasseta saltada
Fruita

@ SOPAR: Guisat de creilles i verdures, i

peix blanc al forn. Fruita
esparrecs, olives negres It

Arros amb bolets

Coca alicantina
amb tomaca, verdures i ou dur

o Postres especial

O SOPAR: Graellada de verdures i vedella
guisada. Fruita

{0}
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Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Fesols a la jardinera
amb carabassa, espinacs i porro

Carxofes a la llima
Fruita

@ SOPAR: Sopa d'au amb estrelletes i truita

dalls. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Potatge de cigrons amb
verdures

amb tomaca triturada, creilla, safanoria i
ceba

Truita de creilla
Fruita

SOPAR: Verdures ofegades i xulletes de

titot. Fruita

Lletuga, tomaca, pepino,
olives

Arros amb salsa de tomaca
Verfures ofegades
Fruita

e SOPAR: Sopa de sémola i pollastre en

“salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
dacsa

Guisat de fesols amb
carabasseta

Truita de creilla i ceba
Fruita

e SOPAR: Crema de verdures natural i rap
guisat. Fruita

SLOW FOOD =

(
I

irco

alimentar cuidant

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

FEBRER FRUITA DE TEMPORADA: poma,

platan, kiwi, taronja i pera

Consells saludables

Un dels aliments més representatius de

la dieta mediterrania son els llegums,
sent una important font de proteina
d'origen vegetal, ferro, fibra, minerals i
vitamines del grup B.

@ Ingredients ECO @ Peixsostenible
@ De temporada @ Fontdomega3

———_—-—1

|
|
|
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|
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e Castronomia local o Suggeriment SOPAR ‘

@ Proteina vegetal

e Dia menu termatic

* Dia susceptible de festiu,consultaambel teu oemtre,‘



Pasta hervida
Pollo en su jugo
Fruta

@ CENA: Patatas al gratén y tortilla de york.

Fruta

Sopa de ave con fideos
Pollo al limén
Fruta

CENA: Wok de verduras y pescado azul a

la plancha. Frut

Festivo

@)

Arroz hervido
Paleta de york y queso
Yogur natural

O CENA: Tumbet mallorquin y pescado
azul al curry. Fruta

Febrero 2023

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de merluza al horno
Fruta

O CENA: Sopa minestrone y rollito de

ternera. Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

o CENA: Champiriones en salsa verde y
alitas de pollo rustidas. Fruta

Crema de patata
Muslo de pollo rustido
Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al

papillote. Fruta

Sopa de ave con fideos
Pollo en su jugo
Fruta

G CENA: Guisantes encebollados y
paninnis caseros. Fruta

Muntori

COLEGIO MUNTORI
Menu blanda CCA

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

O CENA: Verduras gratinadas y pescado

blanco al horno. Fruta

Arroz blanco al horno
Paleta de york y queso
Yogur natural

CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta
Pasta hervida
Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

O CENA: Berenj*/a;'ja 'n *l y'
huevos con pisto. t.

Pasta hervidl 11 il
Filete de merluza al limén
Fruta

0 CENA: Ensalada templada y ragout de
pavo con tomate. Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunesien |a poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a fa diréccich
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

AENOR

GESTION
DELA CALIDAD

isos00L

Pasta hervida
Filete de abadejo al limon
Fruta

@ CENA: Coliflor al vapor y magro con
tomate. Fruta

Crema de zanahoria
Muslo de pollo al horno
Fruta

CENA: Tomate provenzal y sepia con ajo

Y perejil. Fruta

Crema de patata y zanahoria
Tortilla francesa
Fruta

O CENA: Guisado de patata y verduras, y
pescado blanco al horno. Fruta

|

|

A }& | @
Arroz blang al hornde “L
Paleta de york y queso ‘
Yogur natural

G CENA: Parrillada de verduras y ternera
guisada. Fruta
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]
¥
em®
KILOMETRO CERO
SLOW FOOD =

@
LOCALSC0RE
Qema-

irco

alimentar cuidando

Crema de patata
Muslo de pollo asado
Fruta

@ CENA: Sopa de ave con estrellitas y
tortilla de ajetes. Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Arroz hervido
Muslo de pollo al horno I
Fruta

. —— mm— — L] -_— Cm— a— 1
Tortilla francesa l .
Fruta Sabias que... |
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles. |
l Todos los dias, PAN ECO.

O CENA: Verduras rehogadas y chuletas de I

pavo. Fruta I FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
@ manzana, platano, kiwi, naranjay pera |

—

| Uno de los alimentos mas
representativos de la dieta mediterranea
son las legumbres, siendo una

l importante fuente de proteina de origen

vegetal, hierro, fibra, mineralesy

vitaminas del grupo B.

e CENA: Sopa de sémola y pollo en salsa.
“Fruta

: & |

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

I @ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ Fuentedeomega3

Gastronomia local Sugerencia CENA

@ Proteinavegetal 9 Dia mendtematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro. I

@ De temporada

-

Consejos saludables -:
I

|

|

I

I

G CENA: Crema de verduras natural y rape ‘
guisado. Fruta



Pasta bollida
Pollastre en el seu suc
Fruita

SOPAR: Creilles al gratén i truita de

pernil. Fruita

Sopa d'au amb fideus
Pollastre a la llima
Fruita

e SOPAR: Wok de verdures i peix blau a la

planxa. Fruita

Festiu

Arros bollit

Paleta de pernil dol¢ i formatge
logurt natural

O SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blau al
curri. Fruita

Febrer 2023

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba

Filet de llug al forn
Fruita

Muntori

SOPAR: Sopa minestrone i rotllet de

vedella. Fruita

@

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba

Truita francesa
Fruita

o SOPAR: Xampinyons en salsa verda
aletes de pollastre rostides. Fruita

@

Crema de creilla
Cuixa de pollastre rostit
Fruita

e SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a la

papillota. Fruita

Sopa d'au amb fideus
Pollastre en el seu suc
Fruita

G SOPAR: Pesols amb ceba i paninnis
casolans. Fruita

i

@

COLEGIO MUNTORI
Menu blanda CCA

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba

Truita francesa
Fruita

O SOPAR: Verdures gratinades i peix blanc
al forn. Fruita
Arros blanc al forn
Paleta de pernil dolg i formatge
logurt natural

SOPAR: Minestra de verdures i peix
blanc en salsa. Fruita

@®

Pasta bollida
Filet d'abadejo al caldo curt
Fruita

O SOPAR‘A/bera;a *tiz’anlm' ous

amb samfaina. Frt

Pasta bqllidal it ‘

Filet de llug a la llima
Fruita

0 SOPAR: Amanida templada i ragout de
titot amb tomaca. Fruita

INFORMACIOPER AALERGICS
/INFOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexd]ii). Iifornie a I&
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

AENOR

GESTION
DELA CALIDAD

isos00L

Pasta bollida
Filet d'abadejo a la llima
Fruita

G SOPAR: Coliflor al vapor i magre amb

tomaca. Fruita

Crema de safanoria
Cuixa de pollastre al forn
Fruita

SOPAR: Tomaca provenal i sepia amb all

ijulivert. Fruita

Crema de creilla i safanoéria
Truita francesa
Fruita

SOPAR: Guisat de creilles i verdures, i
peix blanc al forn. Fruita ;

Arros blanoﬁal forn f L
Paleta de
logurt natural

o SOPAR: Graellada de verdures i vedella
guisada. Fruita

@
LOCALSC0RE
Qema-

em®
KILOMETRO CERO

Crema de creilla
Cuixa de pollastre torrada
Fruita

@ SOPAR: Sopa d'au amb estrelletes i truita

dalls. Fruita

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba

Truita francesa
Fruita

O SOPAR: Verdures ofegades i xulletes de

titot. Fruita

@

Arros bollit
Cuixa de pollastre al forn
Fruita

e SOPAR: Sopa de sémola i pollastre en
“salsa. Fruita

@9

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba

Truita francesa
Fruita

G SOPAR: Crema de verdures natural i rap
guisat. Fruita

SLOW FOOD =

(
I

alimentar cuidant

—_—_—-—1

Sabies que... |

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

FEBRER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, kiwi, taronja i pera

|
|
\

Consells saludables

Un dels aliments més representatius de
la dieta mediterrania son els llegums,
sent una important font de proteina
d'origen vegetal, ferro, fibra, minerals i
vitamines del grup B.

@ Ingredients ECO @ Peixscstenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local o Suggeriment SOPAR ‘
@ Proteina vegetal o Dia ment tematic

* Dia susceptible de festiu,consultaambel teu oemtre,‘

= o oyl HiS



Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Fideos "sin gluten" a la cazuela
con verduras

Pollo en su jugo
Fruta

O CENA: Patatas al gratén y tortilla de york.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
olivas

Sopa marinera con fideos "sin

gluten"
con pescado

Pollo al limén
Fruta

CENA: Wok de verduras y pescado azul a

la plancha. Frut

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Paella alicantina
con magro de cerdo y pollo

Huevo duro con jamén serrano
Fruta y savia de soja

O CENA: Tumbet mallorquin y pescado
azul al curry. Fruta

Febrero 2023

Hummus de pimiento con
pan

Estofado de lentejas campesinas
con hortalizas

Filete de merluza gratinado con
ajo y perejil
Fruta

O CENA: Sopa minestrone y rollito de
ternera. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
pepino

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

o CENA: Champiriones en salsa verde y
alitas de pollo rustidas. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, @
olivas

Crema de coliflor

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al
papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Albondigas de ave a la
santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

G CENA: Guisantes encebollados y
paninnis caseros. Fruta

Muntori

COLEGIO MUNTORI

Lechuga, tomate, lombarda,

pepino

Cassoulet de garbanzos
con hortalizas

Tortilla francesa

Fruta

O CENA: Verduras gratinadas y pescado
Lechuga, tomate, pepino,
olivas

blanco al horno. Fruta
Arroz con pavo
Huevo duro con parrillada de
verduras

Fruta y savia de soja

CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco en salsa. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
maiz

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champiién

Filete de abadejo encebollado

al horno

Fruta

O CENA: Berenj*/;li ' /*y.
huevos con pisto.

pan

Macarrones "sin gluten"
salteados con pavo
con tomate

Filete de merluza al limén y
romero

Fruta

0 CENA: Ensalada templada y ragout de
pavo con tomate. Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunesien |a poblacidn
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a fa diréccioh
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Hummus de iarblanzlos cim @ 9 Lechuga tomate peplln

ENOR

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de va

isos00L

Lechuga, tomate, maiz, olivas

Macarrones "sin gluten"

napolitana
con tomate y hortalizas

Filete de abadejo al limon
Fruta

@ CENA: Coliflor al vapor y magro con
tomate. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Crema de verduras campestres

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

CENA: Tomate provenzal y sepia con ajo
Y perejil. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Estofado viudo de garbanzos
con hortalizas

Lomo al ajillo
Fruta

O CENA: Guisado de patata y verduras, y
pescado blanco al horno. Fruta

esparragos, aceltunas pegras | |

@ Arroza banda
con pescado

Coca alicantina
con tomate, verduras, atun y huevo duro

Alpro de vainilla

O CENA: Parrillada de verduras y ternera
guisada. Fruta
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Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Alubias a la jardinera
con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

@ CENA: Sopa de ave con estrellitas y
tortilla de ajetes. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao

Tortilla de patata
Fruta

O CENA: Verduras rehogadas y chuletas de

pavo. Fruta

Lechuga, tomate, pepino,
olivas

Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave al horno
Fruta

e CENA: Sopa de sémola y pollo en salsa.
“Fruta

Lec,huga,tomate, lombarda, @
maiz

Guiso de alubias con calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Fruta

e CENA: Crema de verduras natural y rape
guisado. Fruta

SLOW FOOD =

irco

alimentar cuidando

—————--1

' Sabias que...

l Todos los dias, PAN ECO.

l FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles. I
manzana, platano, kiwi, naranjay pera |

o
{ Consejos saludables
| Uno de los alimentos mas
representativos de la dieta mediterranea
son las legumbres, siendo una
I importante fuente de proteina de origen

vegetal, hierro, fibra, mineralesy
' vitaminas del grupo B

I @ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentedeomega3
Gastronomia local 0 Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal 9 Dia mendtematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro. I
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Febrer 2023

Lletuga, tomaca, safanoria, Hummus de pimiento amb
a

olives p

Fideus "sense gluten" a la Estofat de llentilles llauradores
cassola amb verdures amb hortalisses

Pollastre en el seu suc Filet de llug gratinat amb all i
Fruita julivert

Fruita

SOPAR: Creilles al gratén i truita de
pernil. Fruita

SOPAR: Sopa minestrone i rotllet de
vedella. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
cogombre

Olleta alicantina
amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
olives

Sopa marinera amb fideus
"sense gluten"
con pescado

Pollastre a la llima
Fruita

e SOPAR: Wok de verdures i peix blau a la

planxa. Fruita

o SOPAR: Xampinyons en salsa verda i
aletes de pollastre rostides. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives

Crema de floricol

Cuixa de pollastre a la cagcadora
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Festiu

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

Lletuga, tomaca, safanoria, @

dacsa llombarda
Paella alacantina Sopa d'au amb fideus "sense
amb magre i pollastre gluten"
Ou dur amb pernil Mandonguilles d'au a la
Fruita i savia de soja santanderina ,

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

O SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blau al
curri. Fruita

G SOPAR: Pesols amb ceba i paninnis
casolans. Fruita

Muntori

COLEGIO MUNTORI

Lletuga, tomaca, llombarda,

cogombre

Cassoulet de cigrons
amb hortalisses

Truita francesa
Fruita

O SOPAR: Verdures gratinades i peix blanc

al forn. Fruita

Lletuga, tomaca, pepino,
olives

Arros amb titot

Ou dur amb graellada de
verdures

Fruita i savia de soja

SOPAR: Minestra de verdures i peix
blanc en salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Macarrons "sense gluten" amb
tomaca i xampinyo

Filet d'abadejo en ceba
al forn

Fruita

O SOPAR.‘A/bera;a *n’z’an'ml ous

amb samfaina. Frt

amb titot
amb tomaca

Filet de llug a la llima i romer
Fruita

0 SOPAR: Amanida templada i ragout de
titot amb tomaca. Fruita

INFORMACIOPER AALERGICS
/INFOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexd]ii). Iifornie a I&
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

AENOR

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de va

isos00L

Lletuga, tomaca, dacsa, olives

Macarrons "sense gluten”

napolitana
amb tomaca i hortalisses

Filet d'abadejo a la llima
Fruita

@ SOPAR: Coliflor al vapor i magre amb
tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Crema de verdures llauradores

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

SOPAR: Tomaca provenal i sepia amb all
ijulivert. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Estofat viudo de cigrons
amb hortalisses

Llom a l'all
Fruita

@ SOPAR: Guisat de creilles i verdures, i
peix blanc al forn. Fruita

@Arrbsa banda
amb peix

Coca alacantina
amb tomaca, verdures, tonyina i ou dur

Alpro de vainilla

O SOPAR: Graellada de verdures i vedella
guisada. Fruita

®

q ] .
Hummus de mgrins iml:‘aap 9 Lletuga, tordaca, pepino,
Macarrons "sense gluten® saltats _ ©sParrecs, olives neg % I

@2
LOCAL-SCORE
Quma

)

em®
KILOMETRO CERO

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Fesols a la jardinera
amb hortalisses

Cuixa de pollastre a l'estil crioll
al forn

Fruita

@ SOPAR: Sopa d'au amb estrelletes i truita

dalls. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Potatge de cigrons amb bacalla
Truita de creilla
Fruita

SOPAR: Verdures ofegades i xulletes de

titot. Fruita

Lletuga, tomaca, pepino,
olives

Arros amb salsa de tomaca
Llonganisses d'au al forn
Fruita

e SOPAR: Sopa de sémola i pollastre en

“salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
dacsa

Guisat de fesols amb
carabasseta

Truita de creilla i ceba
Fruita

e SOPAR: Crema de verdures natural i rap
guisat. Fruita

SLOW FOOD =

(
I

irco

alimentar cuidant
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Sabies que... |

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

FEBRER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, kiwi, taronja i pera

|
|
1

|

Consells saludables

Un dels aliments més representatius de
la dieta mediterrania son els llegums,
sent una important font de proteina
d'origen vegetal, ferro, fibra, minerals i
vitamines del grup B.

@ Ingredients ECO @ Peixscstenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Castronomia local o Suggeriment SOPAR ‘
@ Proteina vegetal o Dia menu termatic

* Dia susceptible de festiu,consultaambel teu oemtre,‘
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